
Priebeh BIBLICKÉHO TRIA 

 
Priebeh stretnutia: (celkovo 1 hodina) 

 
Úvodná časť (13 min) 

Rozdelenie rolí: animátor, časomerač, modlitebník (1min); 
 

Uvítanie a prijatie: každý povie, ako sa cíti, s čím prichádza, ako sa 
mu darilo splniť „predsavzatie“ z minulého týždňa (alebo čo sa 
podarilo uskutočniť zo stretnutia z minulého týždňa)   
(2 min na každého= 6min); 

 
Modlitba chvály, čítanie príslušného evanjelia a ticho (6 min) 
 

Čas zdieľania a aktívneho počúvania (33 min) 
Pozorovanie: 1 min ticha + 3 min každý (10 min) 
Porozumenie: 1 min ticha + 4 min každý (13 min) 
Aktualizácia: 1 min ticha + 3 min každý (10 min) 
 

Oceňujúce zdieľanie (7 min) 
Chvíľa ticha ( 1 min) 
Každý zdieľa, čo ho oslovilo v zdieľaní ostatných, čo objavil, čo 
prijal... 2 min na každého 
 
        Modlitba (3 min) vychádza zo zdieľaného 
 

Záverečný čas - deklúzia (4 min) 

Každý povie s čím odchádza (1 min na každého = 3 min total)  

Pripomenutie ďalšieho stretnutia (1 min). 

 
  

Ježišova túžba po našej spáse 

v Evanjeliu sv.Matúša 
 
 

Kontext je veľmi jednoduchý: 
• Stretnutie jedenkrát za týždeň v priebehu siedmych týždňov  
• Jedno stretnutie na jeden týždeň 
• Dĺžka trvania stretnutia je max. 60 min 
• V čase, ktorý vyhovuje všetkým trom osobám 
• Stretnutie sa dá uskutočniť aj online 

 

TRIO vznikne, keď sa traja ľudia: 
• zaviažu, že sa stretnú jedenkrát za týždeň v priateľskej 

atmosfére; 
• dohodnú sa spolu na mieste (online), dni a čase stretnutia 

jedenkrát týždenne; 
• zaviažu sa k vernosti, dochvíľnosti a dôvere (nebudú vynášať 

von, čo sa povedalo medzi nimi). 
  
  
Členovia TRIA: 

• majú Bibliu, Nový Zákon alebo len Evanjelium podľa Matúša; 
• prečítajú si biblický úryvok pred stretnutím; 
• používajú tabuľku nižšie a odpovedajú na otázky; 
• zapíšu si svoje odpovede do osobného zošita; 
• v jednoduchosti sa zdieľajú; 
• načúvajú druhému a Duchu Svätému!  

 
 



Ježišova túžba po našej spáse u Matúša 

  
 

Otázka Jána 
Krstiteľa 

    (Mt 11, 2-10) 

 
Povolanie 
učeníkov 
a stretávanie sa 
s ľuďmi  
(Mt 4, 18-25) 

 
Uzdravenie 

malomocného 
a stotníkovho 

sluhu 
(Mt 8, 1-13) 

 
Uzdravenie 
ochrnutého, 

povolanie 
Matúša 

     (Mt 9, 1-13) 
 

 
Zlomyseľné 
prekrúcanie 
Ježišovej moci 
(Mt 12, 22-30) 

 
Uzdravenie 
Kanaánčanky  
(Mt 15, 21-28) 
 

 
Bohatý mladík 
(Mt 19, 16-22) 

Postoj Ježiša 

Čo robí Ježiš, aby 
pomohol človeku? Ako sa 
prejavuje Ježišova túžba 

po našej spáse?  

       

Postoj človeka 

Aký postoj človeka 
napomáha stretnutiu sa s 
Ježišom? Čo ich motivuje 
na ceste za Ježišom? 

Aký postoj sťažuje 
stretnutie sa s  Ježišom? 
Čo ich môže odrádzať od 
nasledovania Ježiša?  

Čo žiada človek? Ako na 
to odpovedá Ježiš?  

       

Aktualizácia (môj postoj) 

Čo to hovorí do mojej 
aktuálnej situácie? Čo 
uvediem do praxe vo 

svetle tohto stretnutia? 

       

 


